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Totes les portes 
han de tancar-se  .  

 

 

Me’ls miro estranyada... Alguns porten anys de cara a la paret, 

tapats amb llençols. No havien sortit a passejar, a airejar-se, 

i la porta s’havia quedat ajustada. 

Els contemplo amb el pas dels anys amb una altra mirada. 

Ja no són Jo. 

No... Ja no són Jo: però són part de mi. 

Ja no tenen res a veure amb la meva pinzellada... però van néixer 

de les meves entranyes. 

Són part del Camí. Me n’adono de quantes vegades he sentit que 

moria... i tantes altres he tornat a néixer! 

Això és la Vida. Caure per tornar-se a llevar. Més Forta. Més 

Plena. Més Viva que mai. I tornaré a caure, ben segur!, però sé 

que em llevaré més plena de riquesa. 

Valia la pena Re-Mirar-los; Re-trobar-me amb tots els meus 

“jos”. No pas per tornar enrere sinó per poder ser una Persona 

Complerta. 

La Vida és absolutament Preciosa. 

 

Muntsa Plana 

Abril 2011 
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Muntsa Plana i Valls 
 

Artista multidisciplinar i art-terapeuta, formada amb Jean-Pierre Klein. 

 

“Tan sols n’hi ha un, d’Art –diu la Muntsa–; però canvia de llenguatge 

segons la nostra necessitat.” 

 

Formada en Procediments Pictòrics, realitza també estudis d’escultura, 

gravat, cant, piano i teatre. Des de joveneta ha format part de diferents 

tallers d’escriptura creativa i de dansa. 

 

Professionalment compagina la seva dedicació personal a l’art amb el 

seu Taller d’Expressió-Creació i Art-teràpia, El Cavallet Blau; i els tallers 

–tant per nens com per adults– que du a terme en diferents centres, 

escoles i biblioteques, integrant totes les arts. 
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Fitxa de l’exposició 
 

 
Títol: Fragments d'una dècada 

Autora: Muntsa Plana i Valls 
 

Tècnica: pintura, oli. 
 

Temporització: 
del 2 de maig al 17 de juny de 2011. 

 
Lloc: 

Sala Maria Aurèlia Capmany 
C/ Sant Llorenç, 3. Baixos 

43003 – Tarragona 
 

Horari d’obertura: 
de dilluns a divendres de 19 a 21 h. 

 
 

Acte d’inauguració: 
dijous, 5 de maig, a les 20:30 h. 
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L'Associació Tarragona Literària, com a plataforma dels 

joves creadors i amb la voluntat de potenciar la Sala Maria 

Aurèlia Capmany com un equipament cultural més a la ciutat 

de Tarragona, programa des de setembre de 2010 exposicions 

de nous creadors. S'estableix d'aquesta manera un espai artístic 

que intercala mostres d'obra literària amb lectures públiques i 

presentacions de llibres, amb una programació d'exposicions 

d'obra plàstica d'artistes vinculats a l'associació i a l'Escola de 

Lletres de Tarragona, i altres que sense formar-ne part tinguin 

necessitat d'un espai de difusió. La finalitat és oferir als nous 

creadors un espai que pugui impulsar la seva obra artística des 

d'una dialèctica estètica entre les arts. 
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