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... | el grog va expressar el neguit contingut.



es flors de Bach en la seva essencia més primaria sén portadores d’un llenguatge,
els continguts del qual reflecteixen el nostre mon afectiu.

Les emocions ocupen un espai important de la nostra vida. Lamor, ’lhumor, la
frustracio, les pors, I’enuig, la rabia i tantes altres escriuen el nostre itinerari real i
virtual. Tanmateix existeixen molts dilemes a 'hora d’anomenar i definir paraules
relacionades amb els afectes i les emocions, aixi cada escriptor en fa la seva propia
definicio, i molts els dediquen una part important de la seva obra.

Ens importa la vida, com la sentim, com la vivim i la literatura ho expressa en
nombroses narratives al llarg de la historia. Els afectes i els sentiments ocupen un lloc
molt important en el moén de les lletres.

La comunicacio és el nostre patrimoni més antic, el mitja més primari i autentic,
aprenem a comunicar-nos primer amb gestos i gemecs; a poc a poc, les paraules

van prenent protagonisme fins arribar al llenguatge verbal i,amb ell, 'escriptura. Ens
convertim en éssers socials i 'articulacid de tot plegat ens ajuda per “escriure” la vida.

D’altra banda, les llenglies son diverses, riques i variades en les descripcions de les
emocions i cada llengua alhora té la manera singular i propia d’expressar-les. Existeixen
molts mots per expressar continguts emocionals i molts escriptors han utilitzat i
utilitzen aquest recurs literari.
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Neus Esmel Esmel

Va neixer a Tarragona el 1959. Es infermera i antropologa, especialitzada en terapies
naturals i bioenergetiques. Va iniciar-se en la terapia floral a finals dels anys noranta, un
temps després va viatjar a Cuba i durant uns anys va fer estades a ciutats com I’'Habana,
Santa Clara i Artemisa, on va investigar i va estudiar les aplicacions de la terapia floral
gracies a un intercanvi d’experiencies amb professionals cubans.

L'any 2005 va crear la mostra itinerant “Caminar laVida” que es va inaugurar a Tarragona
i va recorrer diferents poblacions per donar a coneixer les terapies naturals. El mateix

any, engega amb Manuela Cervantes el projecte “Flors de Bach i educacié emocional a
I'escola”.

Des de I'any 2000, ha estat professora col-laboradora en diferents universitats (Vic,
Manresa, Barcelona, Lleida,Valencia, Tarragona) impartint I'assignatura de Terapies

Complementaries.

Actualment dirigeix el seu propi centre a Tarragona i és professora associada de la URV.

www.neusesmel.com
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Titol:
Autora: Neus Esmel

Tecnica: Aquarelles de les
flors de Bach, 38 quadres
d’aproximadament 4| per 36 cm.

Es tracta d’'una exposicio
interactiva: el public assistent pot
observar les pintures, llegir els
seus significats i fer una valoracio
personal de les seves emocions.

Presentacio del llibre:

A carrec de Conxita |Jiménez i
Nuria Ricoma.

Dia: dijous, 23 de febrer de 2012
Hora: 20 h.

Lloc: Sala Maria Aurelia Capmany







Capmany

L'Associacié Tarragona Literaria, com a plataforma dels joves creadors i amb la
voluntat de potenciar la Sala Maria Aurelia Capmany com un equipament cultural més a
la ciutat de Tarragona, programa des de setembre de 2010 exposicions de nous creadors.

S'estableix d'aquesta manera un espai artistic que intercala mostres d'obra literaria amb
lectures publiques i presentacions de llibres,amb una programacié d'exposicions d'obra
plastica d'artistes vinculats a l'associacio i a I'Escola de Lletres de Tarragona, i altres que
sense formar-ne part tinguin necessitat d'un espai de difusio. La finalitat és oferir als nous
creadors un espai que pugui impulsar la seva obra artistica des d'una dialéctica estética
entre les arts.
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